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Kurzportrait: Struktur, Ziele und Angebote von Fliisterpost e.V.
zur Unterstiitzung von Kindern krebskranker Eltern, GroBeltern, ...

Fliisterpost e.V. unterstiitzt Kinder krebskranker Eltern. Wir sind: Mainz 2024
e ein mildtatig und gemeinniitzig anerkannter eingetragener Verein &
beim Finanzamt Mainz-Mitte, St. Nr.: 26/674/0774/4 seit 21.11.2003 -
e und finanzieren unsere laufenden Beratungs- und Unterstitzungsangebote !
ausschlieBlich mit Hilfe von Spendengeldern und Mitgliedsbeitragen. w .

Wir bieten:

e bundesweite, kostenfreie Information, psychosoziale u. sozialrechtliche Beratung und Begleitung

o fir Erwachsene, Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene

e in der Beratungsstelle, stationaren Einrichtungen oder Zuhause (Komm- und Gehstruktur!)

e personlich, telefonisch (auch Video-Call) oder per Mail (auch anonym)

e eigens erstellte Info-Materialien und Kommunikationshilfen fiir Erwachsene und Kinder

e Spiel-, Kreativ- und Musikpadagogik fiir betroffene Kinder/Jugendliche als Einzel- und
Gruppenangebote

e erlebnispadagogische Gruppenaktivitaten fiir Kinder, Jugendliche und Eltern/Erwachsene

e Eltern-Treff

¢ sozialrechtliche Beratung

e bei Bedarf Vermittlung an Fachstellen fiir erganzende/zusatzliche Hilfen

e Praventionsarbeit in KITA und Schule

e Vortrage, Lesungen und Fortbildungen flir Betroffene, Multiplikatoren und Interessierte

Unsere Methoden: .
Kennen Sie schon

e Ressourcenorientierte und systemische Familienbegleitung unseren

e Einzel-, Paar- und Familiengesprache Fliisterpost-Song-

e Spiel-, Kreativ-, Musik- und Erlebnispadagogik MUT TUT GUT?

e Snoezelen in unserer ,Wohlfiihl-Ecke" seit 2018 Es geht um die Ermutigung
zum offenen Gesprach

Unsere Schwerpunktziele: mit Kindern jeden Alters,

e Unterstitzung offener, ehrlicher und altersgerechter Kommunikation auch in Krisenzeiten!

e zwischen Erwachsenen und Kindern D

e Starkung der Ressourcen, Férderung der Resilienz (Basiskompetenzen) YouTube

e Hilfe zur Selbsthilfe: Neue Wege finden, alternative Lebensperspektiven

entwickeln und die Krise individuell und gemeinsam bewaltigen
¢ zur Gesundheitspravention der ganzen Familie!

Unsere zentralen Leitlinien zur Férderung einer gesunden Entwicklung der Kinder:
m=) Auch Kinder und Jugendliche haben ein Recht auf Information
und sind starker und belastbarer als Erwachsene oft denken! —
Offene, ehrliche und altersgerechte Information und Gesprache kdnnen SOCIAL MEDIA
helfen, Missverstandnisse zu klaren und das Vertrauen in sich selbst und 0o
untereinander zu starken!

Da wir unsere Arbeit ausschlieBlich iiber Spenden finanzieren, sind wir auf fortlaufende finanzielle
Unterstiitzung angewiesen, damit wir auch weiterhin Kinder krebskranker Eltern professionell
beraten und begleiten kénnen!

Flr Ideen eventueller Unterstlitzungsmdglichkeiten sind wir offen und freuen uns auf einen Austausch
im personlichen Gesprach.

Mit bestem Dank im Voraus und herzlichen Grii3en
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