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¢ocuk ve yetiskin bilgilendirme malzemeleri

Bilgilendirme malzemelerimiz ¢cocuklar ile yetiskinler arasinda
acik iletisimi gelistirici ve destekleyici nitelikte olup, didaktik
ders malzemesi seklinde kullanilmaya da uygundurlar.

Yetiskin kisa bilgi brosurii * Cocuklarla
konusmaya yonelik 6neriler ve Flisterpost
e.V.’nin hedef ve hizmetlerine yonelik bilgiler,
Tiirkge olarak da sunulmaktadir.

Kenarlari isaretlenmis kartondan el isi bilgi kiipii
(12 x 12 cm) 6 yas ve Uzeri gocuklar tek basina
veya yardim alarak el isiyle yapabilir. Anne
babalarla, kardeslerle, dede ve ninelerle,
arkadaslarla vb. duygu ve disiince paylasimini
kolaylastirabilir.

Cocuk brogiirii ,,Bana bir sey séylen(m)iyor!?“
Kanser hastaligina ve yaygin tibbi tedavi
yontemlerine yonelik agiklamalarin yaninda, anne-
baba ya da dede-nine kansere yakalandiginda bu
durumla nasil bas edilebilecegine dair ipuglari
sunar. 6 yas ve Uzeri gocuklar igin.

* www.kinder-krebskranker-eltern.de sitesinde

LViele Infos” bolumiinden de indirilebilir.

Gerhard Trabert’ten gocuk kitabi ,, Ay giinesin dniine
gegtiginde”

3. Baski 2012, G. Trabert Yayinevi

Anne meme kanserine yakalanir. Marc dedesine sorar:
“Nedir bu kanser denen sey?” Janina ve Marc olanlari
anlamaya baslayip anne babalariyla bu konuda
konusmaya cesaret eder. 6 yas ve lizeri gocuklar igin.
Bu kitap Fransizca da basiimigtir:

»Quand la lune passe devant le soleil”.

Gerhard Trabert’ten ¢ocuk kitabi ,,Ay geceyi
aydinlattiginda“

1. Baski 2009, G. Trabert Yayinevi

Meme kanseri tanisinin Gzerinden bes yil gegti. Marc ve
Janina artik 10 ve 13 yasina geldiler. Annenin yeniden
kontrol muayenesine gitmesi gerekiyor. Ailede herkes
»aile tanisi“ kanserle yasamayi 6grendi... Ve annenin en
yakin arkadasi 6ldigtinde yasananlari da animsiyorlar...
6 yas ve Uzeri gocuklar igin.

Sesli gocuk kitabi ,, Ay giinesin 6niine gegtiginde” Unlii
aktor Walter Sittler’in duygu yiikli okumasina eslik eden
Fransiz gitarist Jean-Yves Zimmermann’in besteleri,
metinle uyumlu bir mizikal gergeve sunuyor. 5 yas ve
tzeri gocuklar igin.

Corrie Wolters’ten ,,... anisina, ¢ok 6zel yas defterim“
Spiral cilt, A4, 42 sayfa

Yas sireciyle basa gikmayi kolaylastirabilecek,
yaraticihgin éne ¢iktigi bir defter. icinde boyanabilecek
16 resim ve lizerinde dustnulebilecek telkinler ile serbest
¢izim ve yazim alanlari bulunuyor. Defterde yer alan
metin yetiskinlere ¢ocuklarla konugsma konusunda faydali
oneriler sunuyor.

5 yas ve Uzeri ¢ocuklar igin.

ar ve gengler igin bilgiler —
asil basa

dah

Ayrica asagidakiler 5 avroluk bir bagis arti posta masrafi
karsiliginda temin edilebilir:

»Fliisterpost melegi — 6zel bir insan igin“
Kiymetli tagh anahtarlik veya kolye ucu, el
yapimi, kursun ya da nikel icermez. Meleklerin
her biri 6zglin

»9ans kartpostallari“ kartpostal seti, SANS
temali bes farkh motif ve 6zlii s6z. Mainz’taki
Martinusschule WeiRliliengasse, Bischofliche
Grund- und Realschule Plus okulunda Judith
Huber‘in 10. sinif 6grencileri tarafindan 6zel
olarak tasarlanmistir.

Her bir damla yardimin
faydasi var! Birlikten
kuvvet dogar!

BAGIS HESABIMIZ mainzer Volksbank e.G.
IBAN DE29 5519 0000 0637 9000 10 BIC MVBMDES5

GEVRIM iCi ALISVERIS VE BAGIS 4

helpdirect.org ve smile.amazon.de internet adreslerinden
alisveris yapip ek licret 6demeden Fliisterpost e.V.‘ya bagista
bulunabilirsiniz! Bunlara ek bagis portallarinin bir listesini web
sitemizde ,,Spendenkonto” bashgi altinda bulabilirsiniz.

PayPal Gizerinden bagislariniz

icin de candan tesekkdrler! ' PCJYPC'I

Size memnuniyetle bir bagis makbuzu gondeririz! Bunun igin

litfen havale yaparken isim ve posta adresinizi bize bildiriniz.
Sundugunuz dayanisma ve destek icin minnettar kalacagiz!
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Kanser hastalarinin
cocuklarina destek

© Ruth Krisam
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Anita Zimmermann

Uzman Sosyal Pedagog
anita.zimmermann@kinder-krebskranker-eltern.de

1. Bagkan:

Prof. Dr. med. Gerhard Trabert
Doktor ve Uzman Sosyal Pedagog
Wiesbaden RheinMain Yiiksek Okulu
Toplum Hekimligi Kiirsist

Alman Cocuk Koruma Birligi'nin Renanya-Palatina eyaleti
birimine, bize layik gordiikleri 2016 Cocuk Koruma Odiilii igin
cok tesekkiir ederiz!

Brosur tasarimi taslagi: White Rabbit Studio, Wiesbaden
Tiirkce ceviri: Serkan Taylan / Tiirkische Medizinische Ubersetzungen, Hiirth

Bu brosiirii licretsiz olarak bastigi i¢in Merzig'teki KRUGER
Druck und Verlag basimevine kalpten tesekkiir ederiz.
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Bana bir sey
soylen(m)iyor!?

Kanser hastalarinin cocuklarina destek
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Neden

cocuklarla da
kanseri konusalim ?

Annesi, babasi, buytkbabasi
ya da buyikannesi kansere
yakalanan g¢ocuklarin
yasadiklari ve ¢ektikleri
hafife alinabiliyor, ¢ogu

kez yeterince dikkate alinamayabiliyor.
Oysaki bir kanser hastaligi sadece hastanin degil, biitin aile
fertlerinin hayatini degistiriyor.

Hastaliga yakalanan yetiskinlere ¢ocuklariyla kanser lizerine
konusmak ilkin elbette zor gelir, zira gocuklarinin omzuna agir
bir yik yiklemekten gekinirler. Cocuklarina bir sey
soylemeyerek ya da gergegi oldugu gibi sdylemeyerek
cocuklarini esirgediklerini sanirlar.

Ancak ¢ocuklar son derece duyarli alicilara sahiptir ve bu yeni
durumu mithis yogun bir bicimde algilarlar. Olan biteni
plrdikkat izler ama giindeme getirmeye pek yeltenmezler,
hele de yetiskinlerin bu durumla yizlesmekten kagindigini
hissederlerse.

Yurt icinden ve disindan bilimsel arastirmalar béyle bir
durumda g¢ocuklarin davranislarinda ama az ama ¢ok
farkliliklar gorildtgini ortaya koyuyor. Bunlara érnekler:

¢ Korku ya da sugluluk duygusundan kaynaklanan asiri saldirganlik

e Basparmak emme, altini islatma gibi gegmiste kalmis davranis
bigimlerine donus

¢ Tirnak yeme ve uyuyamama gibi gerginlik halleri

e Korku, depresyon, saplanti-zorlanti bozukluklari

e Huzursuz uyuma, kabus gérme

e Siddetli duygudurum degisiklikleri, 6rnegin aglamaya baslama,
ardindan birdenbire giilme ve neseyle oyun oynamaya devam
etme, sonra yine aglama

e Kabuguna kapanma, ¢ekingenlik ve asiri durgunluk

o Ayrilik ve kaybetme korkulari

¢ Dikkat kontroll bozukluklari, okulda belirgin uyumsuzluklar

e Gereginden fazla sorumluluk Gstlenme, 6rnegin ev isleri veya
kardeslerine bakma gibi konularda

e Gorme bozukluklari, biling kaybi veya felg hali

o Asiri uyumluluk

e Uyusturucu kullanimi

N asl | soyleyeyim bu durumu
cocuguma? Neye dikkat edeyim?

Bunun genelgecer bir yaniti yok. Gelisim psikolojisi agisindan
cocuklar yaklasik 3 yasina kadarki stirecte 6zellikle, anne baba
gibi sabit baglanma kisilerinin yer aldig, olabildigince huzurlu
ve glvenli bir ortama, bolca yakinliga ve (cocuk arzu ediyorsa)
fiziksel temasa gereksinim duyarlar.

© Ruth Krisam

3 yasindan genglik ¢cagina kadar ¢ocuklara yonelik 6neriler:

x Karsilikl sohbete ve gocugun izin vermesi / istemesi sartiyla
fiziksel temasa (,,sarilma zamani“) vakit ayirin.

Kanserin bulasici bir hastalik olmadigini agiklayin!

Cocuga, sevildigini ve bu hastaliga yakalanilmasinda onun
higbir sugu olmadigini tekrar tekrar soyleyin.

Cocugu (korku, 6fke, Gztintu dahil) her tirlt duygu ve
dislncesini ister s6zIU olarak, isterse resim, muzik veya spor
gibi yollardan ifade etme yontinde cesaretlendirin!
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Hastaligi bildiginiz kadariyla gocuga anlatin (tani, seyir).
Kuglk gocuklar karsisinda uzun agiklamalardan kaginip
bilgileri ,,sindirebilecegi 6lglide” parga parga verin.
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Cocugun bilgiyi alma
temposuna, onun
sorularini dogrudan
yanitlamak suretiyle siz
ayak uydurun.

Bilgi aktarimi ya da
aktarilan bilgi miktari
konusunda kuskuya
diserseniz kilavuzunuz
su ilke olsun:

Bildigim her seyi gocuga
hemen aktarmam sart
degil, ama soyledigim
her sey dogru olmal!

Cocugun sefkat ve yardimseverlik sergilemesine izin
verin, ama bir yetiskin rolii listlenmesine izin vermeyin.

Cocugu, arkadaslariyla bulusmaya devam etmesi, onlarla
birlikte oynamasi ve eglenmesi yoniinde tesvik edin.

Cocugu, arkadaslari ve yakin gérdiigii diger kisilerle de
yasamindaki bu yeni durum ve kanser hastaligi hakkinda
konusmaya cesaretlendirin.

Cocuga, gerek annenin gerekse babanin bu hastalik
yliziinden zaman zaman gergin olabilecegini ve ¢cabuk
ofkelenebilecegini izah edin.

Bir gesit dayanak olusturacak belirli bir giindelik hayat
diizenine sadik kalmaya ya da béyle bir diizeni
olusturmaya gayret edin.

Sizi ve gocugunuzla aranizdaki iligkiyi rahatlatabilecek ve
destekleyebilecek arkadagslar, tanidiklar, akrabalar,
uzmanlar bulun.

Cocuga faydasi olacagina inaniyorsaniz eger, cocugun da
onayini aldiktan sonra, yuvadaki egitmenlerini ya da
okuldaki 6gretmenlerini hastaliktan haberdar edin.

Cocukla olan iligkiniz ve iletisiminiz konusunda kendinize
baski yapmayin! Agilabileceginiz uygun ana kadar
gereksinim duyacaginiz zamani kendinize taniyin!

Ornegin Fliisterpost e.V. ya da bagka uzman merkezler
veya rehberlerden temin edilebilecek yasa uygun,
yardimci bilgi malzemelerinden faydalanin.
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Kanser tanisi tum
aileyi ilgilendirir!

Cocuklar ve gengler bilgi alma
hakkina sahiptirler!

Onlar yetiskinlerin sandigindan ¢ok
daha giiclii ve dayanikhdirlar!

Yetiskinler onlara daha fazla
glivenmeli ve inanmalidir!

Flisterpost e V.

sizi agik konusma konusunda cesaretlendirmeyi hedefliyor.

Herkesin kendi duygu ve distincelerini samimi sekilde ifade
edecegi konusmalar, yanhs anlamalara aciklik kazandirmada,
insanin kendine ve iliski icinde bulundugu diger kisilere karsi
glivenini gliclendirmede ve olusan yeni durumun lstesinden
birlikte gelmede kolaylik saglar ve yardim eder!

Flisterpost e.V. 2003 yilindan bu yana Mainz-Mitte Maliye
Dairesi‘nde 26/674/0774/4 vergi numarasi ile kamu yararina
hayir kurumu olarak kayithdir.

Bagimsiz bir dernek olarak hizmetlerimizi sadece liyelik
aidatlari, bagislar, proje fonlarindan finanse ediyoruz.

Bu nedenle kanser hastalarinin ¢ocuklarina destek olmaya
devam edebilmek igin sizlerin yardimina ihtiyacimiz var!

Bize yardim etmek igin

lye olabilirsiniz,

bir defalik veya diizenli bagista bulunabilirsiniz,
bizi olasi destekgilere dnerebilirsiniz,

kimin icin ¢abaladigimizi daha fazla sayida insan
o0grenmesi icin bizi gevrenizde duyurabilirsi
web sitenizde www.kinder-krebskra
adresimize bir link verebilirsiniz
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Anne babamiz hayatta oldugu siirece hepimiz ¢ocuguz!
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hizmetinizde! Sunduklarimiz:

x Her yastan anne babalara, ¢ocuklara ve genclere, hasta
yakinlarina, hasta bakanlara ve multiplikator kisilere
danisma merkezimizde, yatil tesislerde ve duruma gére
evde de bilgi, danisma ve refakat

x Almanya ¢apinda telefon, mektup ve e-posta ile danisma
Cocuklar ve yetiskinler icin kendi Grettigimiz bilgi
bostrleri ve iletisim araclari

Cocuklar ve gencler icin oyun, yaraticilik, miizik ve deneyim
odakli bireysel ve grup etkinlikleri (litfen giincel etkinlik
takvimini sorun)

x Anne-baba bulusmasi (litfen giincel etkinlik takvimini sorun)
x Yasamin her evresinde yas danismanlig

x Sosyal glivenlik hukuku Gzerine bilgiler
© Ruth Krisam

x Hasta yakinlari, multiplikatorler ve
ilgilenenler icin seminerler,
konferanslar ve egitimler

x Cesitli meslek gruplarindan ve paydas
aglarindan uzmanlarla isbirligi

Hasta yakinlarinin gikarlarini savunma
amagcli halkla iliskiler calismalari

R Web sitemizden daha fazla bilgi indirebilir,
okuma ve link 6nerileri alabilir, (yaratici)
paylasim icin FORUM ve GALERIE
bolimlerine girebilirsiniz.
www.kinder-krebskranker-eltern.de



