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I 1 . ee — Mit Kindern iiber Krebs reden
Mir sagt ja doch (k)einer was!?
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Jedes Jahr erkranken in Deutschland 490.000
Menschen neu an Krebs. Die Diagnose ist fiir die
Betroffenen erst einmal ein grofler Schock. Doch
neben der Herausforderung dies selbst zu verarbei-
ten, kommt in Familien noch die Aufgabe hinzu
mit den Kindern dariiber zu sprechen. Nicht selten
unterbleibt ein solches Gesprich aus Unsicherheit
wie dies geschehen soll oder aus dem Wunsch he-
raus, sie zu schiitzen und ihnen so eine gewisse
Unbeschwertheit zu bewahren. Aber dies ist ein
Irrglaube, denn Kinder beobachten genau und be-
~merken Verinderungen im Familienleben schnell.
Wenn sie den wahren Grund dafiir nicht kennen,

entwickeln sie hiufig Schuldfantasien. Auf lingere
Sicht kann dies zu Verhaltensauffilligkeiten bis hin
zu massiven psychischen Erkrankungen fithren.
Vor diesem Hintergrund wurde 2003 der Verein
Fliisterpost e.V. in Mainz gegriindet. Hauptanlie-
gen des Vereins ist es, von Krebs betroffene Famili-
en dabei zu unterstiitzen, dass tiber die Krankheit
sowohl ehrlich als auch kind- und altersgerecht mit
den Kindern gesprochen wird. Schliefflich betrifft
die Diagnose die ganze Familie. Ratsuchenden
bietet der Verein Hilfe zur Selbsthilfe, damit eine
alternative Lebensperspektive entwickelt und die
Krise gemeinsam von der Familie bewiltiget wer-
den kann. Dazu gibt es vielfiltige Angebote wie
eigens entwickelte Kinderbiicher und Broschii-
ren, individuelle Beratung sowie Spiel-, Kreativ-,
Musik- und Erlebnispidagogik. Die Angebote
sind vertraulich und kostenfrei. Sie richten sich in
der Form und Dauer nach den Bediirfnissen des
Einzelnen. Bei Bedarf werden auch Hausbesuche
vorgenommen. Das Beratungsangebot ist offen fiir
alle Altersgruppen und bezieht sich auch auf den
erweiterten Familienkreis, zum Beispiel wenn ein
GrofSelternteil erkranket ist.

Fiir die Zukunft méchte Fliisterpost e.V. die Pri-
ventionsarbeit und die Schulung der Multiplika-

toren, wie Erzieherinnen, Lehrer und Mitarbeiter
therapeutischer Einrichtung weiter ausbauen. Da-
durch ist eine flichendeckendere Unterstiitzung
der Betroffenen méglich. Schon jetzt besteht eine
enge Zusammenarbeit mit Fachkollegen und Be-

ratungsstellen.
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Fliisterpost e.V., Kaiserstrale 56, 55116
Mainz, Tel.: 06131-5548798,
www.kinder-krebskranker-eltern.de



