
Eine Geschichte für
kleine und „große“ Kinder

Mama hat(Brust)Krebs.
Was ist eigentlich Krebs?

HörbucH

x musikalisch umrahmt von
   Jean-Yves Zimmermann
x illustriert von Ruth Krisam
x gelesen
   von

     Walter
     Sittler

vor die Sonne trat
 von Gerhard Trabert

Als der
Mond

Wie rede ich mit Kindern über Krebs?

Kein einfaches Thema. Ist die Diagnose „Krebs“ gestellt, ist nichts mehr wie es war,
alles erscheint in einem anderen Licht und dennoch kann es wieder hell werden. 

Gerhard Trabert, Sozialpädagoge, Arzt und Professor  der Sozialmedizin, widmet
sich in dem erzählenden Kindersachbuch „Als der Mond vor die Sonne trat“
diesem Thema.
 
„Es ist ein Buch für Kinder und Erwachsene, einfühlsam geschrieben
mit wunderschönen Aquarellen von Ruth Krisam. Diese helfen
dabei, etwas von jener warmen und entspannten Atmosphäre
zu vermitteln, die so schnell verloren geht und die doch
so heilsam sein kann.“
                                        Dr. med. S. Heimes

Eine hoffnungsvolle Musik zu einem schweren Thema…

 AuFTAKT
Als Gerhard Trabert mir von seinem Buchprojekt erzählte, dachte ich:  „Warum ein Kinder-
buch zum Thema Krebs schreiben? Ist es nicht ein zu trauriges und hoffnungsloses Thema 
für Kinder, für so kleine Menschen?“

 TAKT
Nachdem ich mich mit dem Thema und mit dem Buch beschäftigt hatte, erkannte ich,  wie 
lebensnah die Idee und der Inhalt des Buches ist. Als Vater, Sohn und Lehrer weiß ich um 
die Bedeutung des miteinander Redens, gerade auch im Hinblick auf schwierige, ja unange-
nehme Themen.
Als Gerhard mir vorschlug, eine Musik zu den Worten und Aussagen des Buches zu kom-
ponieren, fühlte ich mich geehrt und stimuliert. Wir wollten eine Verbindung, eine Synthe-
se zwischen Musik und Wort schaffen, die es ermöglicht, die Gedanken hinter den Worten 
zu fördern und zu unterstützen. Deshalb spiegelt die Musik die einzelnen Teilabschnitte 
des Buches wider. Die musikalische Interpretation des Textinhaltes erlaubt dem Leser nach 
verschiedenen Abschnitten, innezuhalten, sich Gedanken und Träumen, oder auch dem 
Gespräch, dem Dialog mit Kindern, zwischen Kindern hinzugeben.
Die Musik schafft Raum und Zeit die Gedanken hinter den Worten
zuzulassen.

 FAKT
Es entstand die Musik, die Notenfolge dieser CD. Ich hoffe, sie
macht den Hörer genauso glücklich und nachdenklich wie mich.

             Jean-Yves Zimmermann

  1 Als der Mond vor die Sonne trat e ____________________  1:24

  2 Kinderbuch Seite 5-6    ____________________________  1:09

  3 Dienstag, auf dem Schulweg e   _____________________  1:06

  4 Kinderbuch Seite 6-9    __________________________  3:58        

  5 Krümel für die Schwäne e _______________________  1:50

  6 Kinderbuch Seite 9-11    _______________________  1:33

  7 Im Aquarium e _____________________________  1:50

  8 Kinderbuch Seite 11-13    __________________  3:05

  9 Pfannkuchen mit Obst e _________________  1:35

10 Kinderbuch Seite 13-16    ______________  3:50

11 Indianerperücke und Taschenlampe e__  1:59

12 Kinderbuch Seite 17-18   _________  1:49

13 Morgen geht die Sonne auf e___  4:35

        e  Titel, Musikkomposition
 und Gitarre
 Jean-Yves Zimmermann

Ein herzliches 
großes
Dankeschön

an alle, die dazu
beigetragen haben,
dieses Hörbuch 
zu verwirklichen!

Wir danken insbesondere ute Kleeberg, Walter Sittler, Herbert Teschner und 
Jean-Yves Zimmermann für ihr kreatives Engagement und freundliche
Unterstützung!

x Autor Gerhard Trabert   x Sprecher Walter Sittler   x Musikkomposition und Gitarre  
Jean-Yves Zimmermann   x Illustrationen ruth Krisam   x Realisation der Aufnahme
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Die Geschichte von 
Marc, Janina, ihren 
Eltern und Großeltern 
wird einfühlsam gelesen 
von Schauspieler Walter 
Sittler und musikalisch 
umrahmt von Kompo-
sitionen des Gitarristen  
Jean-Yves Zimmermann.

1 CD,  30 Min. (Sprache 16 Min., Musik 14 Min.), ISBN 978-3-9812304-1-3 

Erhältlich bei

G. Trabert-Verlag                               und  Flüsterpost e.V.  Mainz 
g.trabert-verlag@freenet.de                          www.kinder-krebskranker-eltern.de 

Wir freuen uns über Ihre Unterstützung zugunsten von Kindern krebskranker Eltern.
Spendenkonto von Flüsterpost e.V.
Mainzer Volksbank e.G. (BLZ 551 900 00 ) Konto 637 900 010 
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