Krank vor Angst um die Eltern

Wenn ein Elternteil Krebs hat, machen sich die Kinder grofde Sorgen.

Oft kénnen sie mit niemandem dartiber reden. Der Verein Fliisterpost
erleichtert Gespriche iiber die Krankheit. Von Gerhard Trabert

ie Situation von Kindern, de-

ren Mutter oder Vater an

Krebs erkrankt ist, wird hiufig

unterschitzt und unzurei-
chend beriicksichtigt. Die Krebserkran-
kung beeinflusst nicht nur den Erkrank-
ten selbst, sondern verursacht einen tie-
fen Einschnitt in das gesamte Familien-
leben. Vor allem die Kinder haben feine
Antennen dafiir und nehmen die belas-
tende Situation intensiv wahr. Sie
spiiren, dass etwas nicht in Ordnung ist,
stellen aber oft keine Fragen, weil sie
sich nicht trauen, mit den Eltern iiber
ihre Befiirchtungen zu reden.

Kinder reagieren mit Depression.
Die wenigen Studien zu diesem Thema
ergaben, dass die betroffenen Kinder
meist sehr spit, unzureichend oder
falsch iiber die Krankheit des Vaters
oder der Mutter informiert werden. Die
Kinder reagieren wihrend der Diagno-
sestellung sowie im weiteren Krank-
heitsverlauf hiufig mit Verhaltensauffil-
ligkeiten. Sie sind dngstlich, traurig-me-
lancholisch bis depressiv und zeigen
regressive Symptome. Sie fallen in friih-
kindliche Verhaltensmuster zuriick, lut-
schen am Daumen, machen ins Bett
und entwickeln verstirkt Trennungs-
ingste. Manche Kinder leiden in dieser
Situation auch unter Konzentrations-
und Lernstérungen. Die physische, psy-
chische und soziale Entwicklung der
Kinder kann erschwert und nachhaltig
gestort werden. Hiufig wird hierdurch
das Selbstwertgefithl sowie die soziale
Kompetenz beeintrichtigt.

Familidre Beziehungen leiden. Eltern
fillt es schwer, mit ihren Kindern tiber
die Krankheit und die verinderte Le-
benssituation zu sprechen. Sie glauben,
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sie konnten ihre Kinder schiitzen, in-
dem sie ihnen belastende Nachrichten
ersparen. Die erkrankten Eltern, aber
auch Arzte und Pflegekrifte, fithlen sich
im Hinblick auf eine kindgerechte diffe-
renzierte krankheitsvermittelnde Kom-
munikation oft hilflos und iiberforderr.
Wissenschaftliche Studien zur Mut-
ter-Kind-Beziehung bei an Brustkrebs
erkrankten Frauen ergaben, dass sich
die Beziehung in 25 Prozent der Fille
verschlechtert. Die Téchter erkrankter
Miitter sind hierbei besonders belaster.
Sie iibernehmen vermehrt familizire
Pflichten, wenn ihre Mutter aufgrund
der Krankheit weniger belastbar ist. Eine
Befragung betroffener Eltern zeigte, dass
sie hiufig die Belastung ihrer Kinder un-
terschiitzen. In der Klinik stehen fiir den
Parienten meist medizinische Aspekte
im Vordergrund. Die Sorgen um die
cigene Zukunft und die der Familie
werden hiufig zu wenig beachret.

Fliisterpost informiert kindgerecht.
Das Ausmaf der Angstgefiihle und die
korperlichen und seelischen Folgen fiir
die Kinder hingen von der Form sowie
Intensitit der Kommunikation zwi-
schen Eltern und Kindern sowie ande-
ren Beteiligten ab. Das Gespriich in der
Familie ist auch fiir den betroffenen Pa-
tienten und dessen Krankheitsbewiilti-
gung sehr wichtig.

Ziel des 2003 gegriindeten Vereins
Fliisterpost ist es, Grof und Klein bei
einer schweren Erkrankung in der Fa-
milie zu einem maéglichst frithen Zeit-
punkt zu unterstiitzen. Da eine kindge-
rechte Information und Kommunika-
tion entscheidend fiir die Verarbeitung
von einschneidenden Lebensereignissen
sind, stellc der Verein entsprechendes
Informationsmaterial zur Verfiigung:

- Info-Flyer »Mir sagt ja keiner was«
fiir Erwachsene

« Info-Flyer »Mir sagt ja keiner was«
fiir Kinder. Die Kinder kénnen dar-
aus einen Wiirfel basteln, dem sie
die eigenen Gedanken und Angste
anvertrauen, um sie spiter wieder
»herauszuholen« und im Gesprich
mit den Eltern, Freunden zu benen-
nen und zu reflektieren. Mic hilfrei-
chen Informationen sowie Holz-
Begleitwiirfel zum Spielen

« www.kinder-krebskranker-eltern.de
mit Chat-Room, Forum und speziel-
len Kinderseiten

+ Bilder- und Lesebuch fiir Kinder
»Als der Mond vor die Sonne trat«

+ Informationsbroschiire fiir Kinder
ab acht Jahren »Mir sagt ja doch
(K)einer was!«

Der Verein Fliisterpost hofft, mit
diesem Angebot Wege aufzuzeigen, die
helfen, Angst und Sprachlosigkeit zu
iiberwinden, Fliisterpost méchte Kinder

FLUSTERPOST E. V.

Fliisterpost ist ein Verein zur Unterstiitzung von
Kindern, deren Eltern an Krebs erkrankt sind.
Der Verein ist mit dem Helmut-Wolte-Preis fiir

Psycho-Onkologie ausgezeichnet worden.
Kontakt: Barbarossastr. 4, 55118 Mainz,

Tel. 06131 627907, Fax 06131 6279182,

E-Mail:fluesterpost-mainz@freenet.de,

www.kinder-krebskranker-eltern.de

Kontakt zu Prof. Trabert:

gerhard trabert@fh-nuernberg.de

und Eltern ermutigen, aufeinander zuzu-
gehen und das Miteinander selbst akrtiv
zu gestalten, damit auch das Vertrauen
in sich selbst, untereinander und in die
Zukunft gestirke wird. =

Prof. Dr. Gerhard Trabert lehrt im Fachbereich
Sozialwesen der Georg-Simon-Ohm-Fachhoch-
schule Nirnberg Medizin und Sozialmedizin.
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