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Unterschrift

Kinderbuch , Als der Mond vor die Sonne trat" von Gerhard Trabert
MULTIPLIKATOREN bitten wir um Bestellungen per Vordruck zum

Kinderbuch , Als der Mond die Nacht erhellte” von Gerhard Trabert

Hoérbuch des Kinderbuches ,,Als der Mond vor die Sonne trat"
Ich kann die Portokosten in Form einer selbstgewéahlten
Ich kann die Portokosten momentan leider nicht aufbringen.

Kinderbroschiire ,, Mir sagt ja doch (K)einer was!"
Spende Ubernehmen.

Info-Bastelwiirfel fiir Kinder

Info-Flyer fur Erwachsene
Herunterladen von unserer Webseite unter Infos (pdf-download). Danke!

Ich bestelle folgende kostenfreie Infomaterialien

Anzahl
Datum

Unterstttzung fur Kinder krebskranker Eltern

Fliisterpost e.V.
KaiserstraBBe 56

Einfach abtrennen, ausfillen und im frankierten Fensterumschlag an Fliisterpost e.V. schicken. Herzlichen Dank!

erforderlich fiir evt. Riickfragen zu lhrer Bestellung

55116 Mainz

www.kinder-krebskranker-eltern.de Schweigen ist Silber, Reden ist Gold!
An

Absender (bitte in Druckschrift)

Telefon

Cocuklar ve yetiskinler igin

Fliisterpost e.V.

bilgilendirme materyalleri

Bilgilendirme materyallerimiz, gocuklar ile yetiskinler
arasinda dogrudan diyalog kurmay! gelistirir ve
desteklerler. Bunlar ayni zamanda didaktik ders
materyalleri seklinde de kullanilmaya uygundurlar.

Info-Flyer fiir Erwachsene*

mit Tipps zum Gesprdch mit Kindern sowie
Informationen Uber Ziele und Angebote von
Flusterpost e.V..

Info-Wiirfel aus vorgestanztem Karton zum
Basteln (12 x 12 ¢cm) fur Kinder ab 6-7 Jahren
zum alleine oder gemeinsam Basteln und
Austauschen von Gedanken und Gefiihlen mit
Eltern, Geschwistern, GroBeltern, Freunden, ....

Kinderbroschiire , Mir sagt ja doch (K)einer
was!* *mit Erklarungen zum Thema Krebs-
erkrankung und den klassischen medizinischen
Behandlungsmethoden sowie Tipps zum
i Umgang mit der Situation, wenn ein Eltern-/
Grolelternteil an Krebs erkrankt ist. Fir Kinder
ab 6-8 Jahren.

*Auch als pdf-Download unter
www.kinder-krebskranker-eltern.de

Her biri Ruth Krisam tarafindan sevgi ve itinali bir
sekilde resimlendirilen materyallerimiz, magdurlar igin
Ucretsizdirler. Sizin/sizler icin varligimizi strdirmek
icin, posta Ucretini karsilamaniz veya isimize destek
amaciyla kiglk bir bagista bulunmaniz bizi pek tabii
cok sevindirecektir. Multiplikator siparisi verildiginde,
masraflarin karsilanmasi talep edilir. Bu konudaki
bilgileri, internet sayfamizda INFOS (pdf-download)
bélimunde indirilebilir multiplikator siparis formunda
bulabilirsiniz.

TeseRRurler!

o

Kinderbuch , Als der Mond vor die Sonne trat” von

Gerhard Trabert

2. Auflage 2008, G. Trabert Verlag

Mama hat Brustkrebs. Marc fragt den GroRvater:
+Was ist eigentlich Krebs?* Janina und Marc
beginnen zu verstehen und trauen sich, mit den Eltern
darliber zu sprechen. Fir Kinder ab 6-8 Jahren.
Das Buch gibt es auch in franzosischer Ausgabe:
»~Quand la lune passe devant le soleil”.

Kinderbuch ,,Als der Mond die Nacht erhellte"

von Gerhard Trabert

1. Auflage 2009, G. Trabert Verlag

Funf Jahre sind seit der Brustkrebsdiagnose vergangen.
Marc und Janina sind mittlerweile 10 und 13 Jahre alt.
Mama muss wieder zur Nachsorgeuntersuchung. Alle
haben gelernt, mit der , Familiendiagnose” Krebs zu
leben ... und sie erinnern sich daran, wie es war, als
Mamas beste Freundin gestorben ist ...
Fir Kinder ab 6-8 Jahren.

Horbuch des Kinderbuches ,, Als der Mond vor die
Sonne trat" Einfihlsam gelesen vom bekannten Schau-
spieler Walter Sittler, musikalisch umrahmt passend zum
Text mit Kompositionen des franzésischen Gitarristen
Jean-Yves Zimmermann. Fir Kinder ab 5 Jahren.

Flisterpost e.V., 2003 yilindan beri Mainz-Mitte Maliye
Dairesinde 26/674/0774/4 Vergi Numarasi ile kamu
yararina hayirsever sifatiyla kayitlidir. Bagimsiz bir dernek
olarak hizmetimizi, sadece Uyelik aidatlari, bagislar, proje
destek paralari ve sponsorlar Gzerinden finanse ediyoruz.
Bundan dolayi, anne ve/veya babasi kanser olan
cocuklar icin varligimizi siirdiirebilmemiz igin, sizin
desteginize de ihtiyacimiz var.
Bize
9 Yillik 25:Euro Uyelik aidati veya bir defalik bagis 6deyerek
Bizi potansiyel destekgilere 6nererek
Kimin igin glicimuizi topladigimizi daha baska insanlarin
da haberdar olmasini saglamak lzere varlidimiz hakkinda
adiz yoluyla propaganda yaparak
Internet sayfaniza bir link ekleyerek
www.kinder-krebskranker-eltern.de
yardimci olabilirsiniz.

Candawn TeseRkurler
BLr elin nest Lkl elin sest var!

rz Flusterpost e.V.

' % Anne ve/veya babasi kanser
olan cocuklara destek

-
e ]

© Ruth Krisam

DANISMA MERKEZI
Kaiserstralle 56

55116 Mainz

Tel: 06131 / 55 48-798

Fax: 06131 / 55 48-608
info@kinder-krebskranker-eltern.de
www.kinder-krebskranker-eltern.de

DANISMA MERKEZi MUDURU

Anita Zimmermann

Dipl. bayan sosyal pedagog
anita.zimmermann@kinder-krebskranker-eltern.de

1. Baskan:

Prof. Dr. tip Gerhard Trabert

Hekim ve Dipl. sosyal pedagog
Toplum Hekimligi klrslsU
RheinMain, Wiesbaden Yiksek Okulu

BAGIS HESAP NUMARAMIZ

637900010
Mainzer Volksbank e.G., Banka kodu: 55190000

FlGsterpost e.V. ist Mitglied bei:

Deutsche Arbeitsgemeinschaft fiir Psychosoziale Onkologie e.V.
www.dapo-ev.de

und im Palliativ Netzwerk Mainz
www.palliativnetzwerk-mainz.de

Wir bedanken uns herzlich bei Herrn Hiseyin Boyrazli fir die
tiirkische Ubersetzung. Ein ganz besonderer Dank geht an die
Hauptsponsorin Emel Ates im Gedenken an ihren Ehemann und
Familienvater Baki Ates.

Turkgeye tercimesi igin sayin Huseyin Boyrazli'ya tesekkur edi-
yoruz. Ozellikle anasponsor sayin bayan Emel Ates'e candan
tesekkur eder, merhum esi ve ailebabasi Baki Ates'i saygi ile
anariz.
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Cocuk ve gencglerle
kanser hakkinda acik ve
samimi konusmak!?
Bunu nasil

yapabilirim?

Anne ve/veya babasi kanser olan cocuklara destek
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olan gocuklarin durumu cogu zaman dikkate alinmiyor

ve yeteri derecede kayda deder bulunmuyor.

Kanser hastaligi, sadece hastanin degil, buttn aile
fertlerinin hayatini degistiriyor. Tabii ki hasta olan kisi,
cocuklari ile kanser hastaligi hakkinda konusmaya
zorlanir, ginkd onlari blytk bir yukin altina
sokacaklarindan korkarlar. Hig bir sey sdylemeyip
veya tam dogrular séylemedikleri zaman, cocuklarini
koruduklarini sanirlar.

Ama cocuklarin gok hassas alicilari vardir ve meyda-
na gelen yeni durumu 6zellikle oldukga yogun sekilde
algilarlar. Herseyi eksiksiz izlerler, ancak blytklerin bu
konu hakkinda agikga konusmadiklarini hissetiklerin-
den, kendileri de konu hakkinda konusmaya cesaret
edemezler.

Yurtici ve yurtdisinda yapilan arastirmalar, boyle

bir durumla karsilasan gocuklarin davranislarinda
degisiklikler meydana geldigini géstermektedir; bu
degisikliklerin bazilari sunlardir:

e Korku ya da sugluluk duygularindan kaynaklanan asiri
hirginlasma

e Bagparmak emmek, altini islatmak seklinde ahsiimis davranis
bigimlerine geri donmek

e Tirnak yemek ve uykuya dalamamak gibi sinirlilik hali

e Korku, depresyon, mecburiyet hissi belirtileri

e Kabus, uykuda huzursuz olma

e Asiri his ve ruhsal degisim gbsterme, mesela aglamaya
baslamak ve ardindan birdenbire gilmek ve gllerek
oynamaya devam etmek ve sonra yine aglamak

e Geri durmak ve ige kapanmak, cok sakin davranislar
gbstermek

e Ayrilik ve kaybetme korkulari

¢ Yogunlagsma bozukluklari, okulda davraniglariyla dikkat gekme

e Fazla sorumluluk Ustlenmek, mesela evde veya kardesleriyle
ilgilenmede

e GOz bozulmasi, suur kaybi veya felg olma

e Fazla gergin olma

e Uyusturucu kullanmak

Cocuguma bu
durumu naSII
soyleyim?
Neye dikkat etmem
gerekiyor?

Genel gecerli bir
¢6zUm yok. Gelisim
psikolojisi acisindan
baktigimizda gocuklar,
yaklasik 3 yasina kadar, olabildigince, icinde ¢ok yakinhk
ve fiziki temas kurabilecedi anne ve babasinin oldugu,
sakin ve guvenilir bir atmosfere ihtiyac duyarlar.
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© Ruth Krisam

3 yasindan genglik cagina kadarki cocuklar igin
oneriler:

* Konusmalar ve fiziki temas igin (,,birbirine sarilip sokulma
saati") zaman ayiriniz, tabii gocugunuz buna izin veriyorsa
veya bunu istiyorsa.

* Kanserin bulasici bir hastalik olmadigini anlatiniz!

* Cocuga, sevildigini ve bu hastaliktan kendisinin sorumlu
olmadigini tekrarlayarak soyleyiniz.

* Cocugu; sozll, resim gizerek, muzik, spor (zerinden
biitiin diisiince ve duygularini (korku, 6fke ve liziintii
de dahil olmak iizere) ifade etmesi konusunda
cesaretlendiriniz!

* Hastaligi bildiginiz kadariyla anlatiniz (teshis, seyir).
Kiguk cocuklara uzun agiklamalar iceren bilgiler vermekten
kaginin; parga parca anlatmayi tercih ediniz.

* Cocugun bilgiyi alma temposuna, onun sordugu
sorulara dogrudan cevaplar vererek, ayak uydurunuz.

* Eger bilgi aktarmada ve aktarilan bilgi miktariyla ilgili sizde
bir siiphe olusursa, su ctimleyi kendinize rehber edininiz: Her
bildigim konuyu cocuga hemen anlatmam gerekmiyor,
ama anlattigim her sey gergcek olmali!

* Cocugun sefkat gostermesine ve yardim etmesine
izin verin, fakat onun blyUk bir insanin rolind Ustlenmesine
izin vermeyiniz.

* Cocugu, arkadaslariyla bulusmaya devam etmesi,
onlarla oynamasi ve neselenmesi konusunda tesvik ediniz.

* Cocuga, olusan bu yeni durum ile kanser hastaligi
hakkinda gerek arkadaslariyla gerek glivendigi kisiler ile
konusmasi konusunda cesaret veriniz.

* Kendilerine, hem anne hem de babalarinin
hastaliktan dolayi sinirlenip aniden 6fkelenebileceklerini
anlatiniz.

* iliski cercevesi islevi
gorecek rutin bir gilinliik
yasam akisini siirekli
uygulamaya, dolayisiyla
yeniden organize etmeye
calisiniz.

Kendinize, size ve
sizinle olan iliski Gizerinden
cocuga yardim edebilecek
arkadaslar, tanidiklar,
akrabalar ve uzman
kisiler arayiniz.

* Cocuga bir yarar veya
avantaj saglayacagini
diisiiniiyorsaniz, anaokulu
egitimcilerini veya okuldaki
6gretmenleri gelismeler hakkinda bilgilendiriniz.

* Cocukla ilgili iliski ve iletisim konusunda kendinizi
baski altina koymayin! Cocuda acilmak konusunda ihtiyag
duydugunuz zamani kendinize ayiriniz!

*» Gerekirse, mesela Flusterpost e. V. dernedi tarafindan
hazirlanmis, ilgili yasa uygunluk arzeden bilgi
materyallerini kullaniniz.

Awnwne ve babamiz
haﬁat’ca,ol,o’lu.éu surece
Hepimlz cocuguz!

Cocuklarin bilgi edinme haklari vardir!.
Cocuklar, yetiskinlerin diisiindiiklerinin aksine,
hem cok giiclii hem de dayanikhdirlar!

Flagterpost 6.v. size / sizlere acikga

konusmak konusunda cesaret vermek istiyor.

Herkesin kendi duygu ve dislincelerini samimi
sekilde ifade edecedi konusmalar, yanlis anlamalara
aciklik kazandirmada, insanin kendine ve iliski iginde
bulundugu diger kisilere karsi gliveni giclendirmede
ve olusan yeni durumun Ustesinden birlikte gelme
konusunda kolaylik saglar ve yardim eder.

Flisterpost e.V.

Siz / sizler igin var! Hizmetlerimiz sunlardir:
* Bilgi, danisma ve refakat

»* Ebeveynler, cocuklar/gencler, aile gevresi, yakin
cevresinden kisiler ile multiplikatorler igin

% Kendi danisma mekanimizda, hastane kogusunda
veya evde

* Almanya genelinde telefon, mektup veya e-posta
aracilidi ile danisma

»* Cocuklar ve yetiskinler igin tarafimizdan bizzat
hazirlanmis bilgi edinme brostrleri ile iletisim
yardimlari

* Cocuklar ve gencler icin yaraticilik ve yasam
tecriibesi pedagojisi ile muzik terapisi icerikli
tek kisilik ve grup aktiviteleri

% Sosyal hukuk ile ilgili bilgiler

* Maddurlar, multiplikatorler ve ilgi gosterenler igin
okumalar, konferanslar ve hizmetigi
egitimler

* Dedisik meslek gruplari ve bilgisayar
adi ortaklarindan uzmanlar ile isbirligi

* Maddurlara yonelik lobi calismalarina
glic kazandiracak halkla iliskiler ile ag
aktiviteleri

% internet sitemizde * indirilebilir
okuma ve link ipuglari ile (yaraticr)
fikir alisverisine yonelik FORUM ve
GALERI gibi gesitli bilgiler

Jerrerminderkrebekran e ermas

Sunumlarimiz gizli ve licretsizdirler.
Danisma hizmetlerimizi Tlrkge yapmamiz maalesef
mimkiin degildir. Ihtiyag duyuldugunda bir terciiman
cagirmak her haliikarda mimkundur. Siz / sizler igin var
olabilmemiz igin kiiglik veya bliyiik her tirlii bagis gok
ise yarayacaktir!

Mainzer Volksbank e.G.
Hesap: 637900010, Banka kodu: 55190000

Sie kdnnen uns unterstiitzen! Werden Sie Mitglied bei Fliisterpost e.V. und fordern Sie unsere Arbeit mit einem
Jahresbeitrag von 25 Euro! Diese Beitrittserklarung per Post an uns senden oder faxen an 06131/55 48-608. Herzlichen Dank!

BEITRITTSERKLARUNG M ich méchte Mitglied im gemeinniitzigen Verein Fliisterpost e.V. werden. @itte in Druckbuchstaben)

Teleton

Name

Vorname

Geburtsdatum

PLZ / Wohnort

StralBe

gegebenen Konto einzuziehen. Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontoftihrenden

von 25 Euro nach Eingang dieser Erklarung und danach jeweils zum Monat Marz des laufenden Jahres von meinem unten an-
Kreditinstitutes keine Verpflichtung zur Einlosung.

Einzugsermachtigung M Ich ermichtige Flisterpost e.V. bis auf Widerruf, die von mir zu entrichtenden Jahresbeitrage in Hohe

Kontonummer

Name

Vorname

Bankleitzahl

Kreditinstitut

Newsletter M Bitte informieren Sie mich (2-3x jahrl.) mit verdeckter E-Mail-Adresse

Uber Aktuelles von Fliisterpost e.V.

veine E-iviail

unterscnritt

Datum



