Aus diesem Karton kannst du einen tollen Wiirfel

von zwei Seiten basteln. Einfach heraustrennen,

zusammenstecken und

- die Bilder betrachten, Texte lesen und dich mit
anderen dartiber austauschen

- oder Wiirfel-Punkte darauf malen oder kleben.
Dann mit einem richtigen Wiirfel wiirfeln und
tiber die erwiirfelte Seite nachdenken, sprechen.

- ihn als Schatzkiste fiir kleine Gegenstande,
Gedanken oder Wiinsche nutzen, diese vielleicht
auch wieder herausnehmen und mit anderen
dariiber sprechen!?

Bestrahlung T
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Aus diesem Karton kannst du einen tollen Wiirfel

von zwei Seiten basteln. Einfach heraustrennen,

zusammenstecken und

- die Bilder betrachten, Texte lesen und dich mit
anderen dariiber austauschen

- oder Wiirfel-Punkte darauf malen oder kleben.
Dann mit einem richtigen Wiirfel wiirfeln und
tiber die erwiirfelte Seite nachdenken, sprechen.

- ihn als Schatzkiste fiir kleine Gegenstande,
Gedanken oder Wiinsche nutzen, diese vielleicht
auch wieder herausnehmen und mit anderen
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Aus diesem Karton kannst du einen tollen Wiirfel
von zwei Seiten basteln. Einfach heraustrennen,
zusammenstecken und

- die Bilder betrachten, Texte lesen und dich mit

anderen dariiber austauschen

- oder Wiirfel-Punkte darauf malen oder kleben.

Dann mit einem richtigen Wiirfel wiirfeln und
uber die erwiirfelte Seite nachdenken, sprechen.

- ihn als Schatzkiste fiir kleine Gegenstande,

Gedanken oder Wiinsche nutzen, diese vielleicht
auch wieder herausnehmen und mit anderen
dartiber sprechen!?

Hallo!
Vielleicht fragst du dich, was du da in der Hand hast?

Dies ist ein Infowiirfel zum Basteln von

Fliisterpost e.V.
L ii fur Kinder Eltern

Hier bekommst du Informationen zu der besonderen
Situation, wenn deine Mutter, dein Vater oder andere Fami-
lienmitglieder an Krebs erkrankt sind. Ebenso findest

du hier Tipps und Adressen, an die du dich wenden kannst,
falls du noch mehr wissen méchtest oder mit anderen reden
willst, die in der gleichen Lage sind wie du.

Was kann man gegen Krebs tun?

Im Wesentlichen gibt es vier Methoden*, um die Krankheit
Krebs zu behandeln:

1. Operation

Das Ziel einer Operation ist es, die erkrankten Zellen zu
entfernen, damit der Kérper wieder gesund werden kann.
Es kann aber leider auch sein, dass der Arzt nur einen Teil
der kranken Zellen wegoperieren kann. Meistens sind nach
so einer Operation dann aber die Schmerzen oder andere
Beschwerden nicht mehr so schlimm.

2. Bestrahlung

Bei der Bestrahlung wird versucht, mit Rontgenstrahlen*

die kranken Zellen zu zerstoren. Manchmal werden dabei

aber auch gesunde Zellen zerstdrt, so kann es sein, dass

2.B. die Haut Verbrennungen erleidet, dhnlich wie bei einem
Sonnenbrand. Die Bestahlung selbst tut nicht weh, ist aber fiir
den Korper trotzdem anstrengend und die Behandelten miissen
sich danach meistens etwas ausruhen.

3. Chemotherapie

Bei der Chemotherapie werden dem Erkrankten spezielle
Medikamente gegeben, die die Krebszellen zerstéren sollen.
Die Medikamente gelangen in Form von Tabletten, Spritzen
oder Infusionen* in den Kérper. Krebszellen vermehren sich
sehr schnell. Die Medikamente greifen besonders die schnell
wachsenden Zellen an. Manche gesunden Zellen, z.B. die
Haarzellen, wachsen jedoch auch sehr schnell und werden
dann leider auch zerstort. Dadurch kann es zu Haarausfall
kommen. Aber keine Angst: Nach Abschluss der Chemothe-
rapie wachsen die Haare wieder nach.

&. Ergé Rel hod
Neben den sogenannten ,klassischen Behandlungs-
methoden* Operation, Chemotherapie und Bestrahlung gibt
es verschiedene, sogenannte ,ergédnzende” Behandlungs-
moglichkeiten, die die Abwehrkrafte des Korpers und das
Wobhlbefinden steigern konnen: Z.B. eine vitaminreiche
Ernédhrung, viel Bewegung und Entspannungstibungen.

* Kennst du schon die Webseite von Fliisterpost e.V.
www.kinder-krebskranker-eltern.de ?
Hier findest du spezielle Kinderseiten mit einem Lexikon,
einem Forum und einer Galerie fur deine selbstgemalten
Bilder oder eigenen Gedichte und Texte!

Was ist Krebs?

Die Krankheit ,Krebs“ hat nichts mit dem Krebs zu tun,
der im Wasser lebt.

Bei dieser Erkrankung sind bestimmte Zellen in unserem
Korper ,krank®. Diese kranken (bosartigen) Zellen werden
Krebszellen genannt. Mehrere Krebszellen nebeneinander
bilden ein sogenanntes Karzinom*, welches an ganz
unterschiedlichen Stellen im Korper wachsen kann.

Je nachdem, wo es sich befindet und wie grof es ist,
verursacht es unterschiedliche Beschwerden.

Eines ist ganz wichtig:

Du bist nicht schuld daran,
wenn einer deiner Ange-
horigen an Krebs erkrankt ist.

T
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Wie kann ich helfen?

E Nimm* deine Angehdrigen einfach 6fter mal in den Arm
und driickt euch ganz fest!
&5

Trau’ dich und stell’ alle deine Fragen! Es ist besser, offen
miteinander zu sprechen, als sich nur alleine Gedanken zu
machen. So kann man Missverstandnisse klaren und
gemeinsam Ideen entwickeln!

Alle deine Gefiihle sind erlaubt, auch wenn du wiitend oder

Versucht trotz der neuen Lebenssituation mit der Diagnose
Krebs, Dinge miteinander zu tun, die euch Spal machen,
denn Lachen ist erlaubt und gesund!

—
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traurig bist! Du darfst dartiber sprechen!
&5
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Denk’ daran: Auch, wenn der Krebserkrankte vielleicht
haufiger schlecht gelaunt ist oder auch alleine sein will,
ist es fiir ihn sehr wichtig, dass du da bist!

E Nicht bose sein, wenn die Erwachsenen nicht immer
Zeit fiir dich haben, sie brauchen jetzt auch viel Zeit fiir sich!

2 Wenn du mdchtest, hilf im Haushalt ab und zu etwas
mehr mit, z.B. beim Aufraumen, Tisch decken oder
Essenmachen. Aber, du solltest dir weiterhin viel Zeit
zum Spielen, fur deine Hobbies und Freunde nehmen!

E Wenn du Angst hast oder dir zum Weinen zumute ist,
dann ist das auch o.k.. Versuch’ doch mal, mit deinen
Eltern, Geschwistern oder anderen dartiiber zu reden,
denn du bist nicht alleine!

Hier kannst du kostenfrei Unterstiitzung bekommen:

E h — Beratungsstelle Fliisterpost e.V.
< Tel: 06131 / 55 48 798, Mo-Sa 10 - 17 Uhr
info@ kinder-krebskranker-eltern.de
www.kinder-krebskranker-eltern.de

\@’ - gegen
- 0800/ 111 03 33, Mo - Sa 14 — 20 Uhr

Ubrigens: Krebs ist nicht ansteckend!




