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Begleitung einer muslimischen Familie
Flisterpost e. V. - Unterstiitzung fiir Kinder krebskranker Eltern

Bei meiner Ankunft in der Palliativ-
station war mir im Garten ein Mad-
chen aufgefallen. Im Anschluss an
die interdisziplindre Stationsbespre-
chung ging ich zu ihr und ihrer Mut-
ter in den Garten. Nachdem ich mich
vorgestellt hatte, wollte Zara (7 Jahre)
nicht mit mir sprechen. ,Ich spiele
lieber." Ihre Mutter, Frau A., wirkte
verzweifelt und miide. ,Wie soll ich
mit ihr Gber Krebs sprechen, sie ist
noch so klein?"

Um diese Frage zu beantworten,
wurde ich, Christine Bubholz, Dipl.
Sozialpddagogin bei Fliisterpost e.V.,
von der Palliativstation informiert
und um Kontaktaufnahme gebeten.
Flusterpost e.V. ist ein gemeinniitzi-
ger Verein mit einer unabhangigen
Beratungsstelle, welche seit 2007
eng mit der Palliativstation zusam-
menarbeitet. So nehme ich an der
wochentlichen Teambesprechung
teil. Die Mitarbeiter der Palliativ-
station stellen nach Riicksprache
mit betroffenen Familien den
Kontakt zu uns her. Ich sollte
mit den Tochtern von Herrn

A. Uber seine Krebserkran-
kung sprechen.

Zaras altere Schwester Dila

ist 20 Jahre alt und studiert
im ersten Semester Germa-
nistik und Politik in Frank-
furt. Zusammen mit Dila ge-
lang es, Zara einzubeziehen
und ein Gespréch zu Dritt zu
flihren. Zara fasste zu mir Ver-
trauen. Dila wusste, dass ihr
Vater schwer erkrankt
ist, und dass er nicht

wieder gesund werden wird. Zara
sah alles als einen voriibergehenden
Zustand an, was in ihrem Alter aus
entwicklungspsychologischer Sicht
zu erklaren ist.
Herr A. wurde nach Hause entlassen
und ich besuchte die Familie. Dort
konnte ich erleben, wie die Familie
und Freunde sich freuten, dass es
Herrn A. besser ging. Er freute sich,
wenn ich kam, um mit seiner Frau
und den Tochtern zu sprechen. Mit
mir sprach er nicht viel. Vor allem
wollte er wissen, wie ich die seeli-
sche Verfassung von Zara, seinem
+Augenstern”, einschitze.
Zara malte haufig Bilder, die sie ihrem
Vater zur Aufheiterung schenkte.
Dila vertraute mir ihre Belastung
durch das Studium an, sowie ihre
Sorgen um ihren Vater, ihre kleine
Schwester und ihre Mutter, die
alles alleine organisiert. Frau A.
sprach mit mir {iber ihre Be-
lastung, die Angst um ihren
Mann und die Sorgen um
ihre Téchter.
Herr A. wurde nach 14 Tagen
ein weiteres Mal durch Dr.
Christina Gerlach, Arztin
des Ambulanten Hospizes,
in die Palliativstation ein-
gewiesen. In dieser Phase
sprach die Familie davon,
dass sie nicht mehr viel Zeit
haben. Wir haben (iber Ab-
schied und Sterben gespro-
chen.
Ich hatte zuvor noch keine mus-
limische Familie begleitet. Ich
war uberrascht, als ich gefragt
wurde, ob ich mit zur Beerdi-
gung nach [zmir kdme. Sie sa-
Ben zu Dritt erwartungsvoll vor
mir. ,Christine, ich will, dass
du dann da bist und mit mir
redest”, sagte Zara und Dila
wollte, dass ,jemand da
ist, der

nicht weint." Ich versprach, mit der
Leiterin von Fliisterpost, Dipl. Soz.
Pad. Anita Zimmermann und Prof.
Dr. Gerhard Trabert, (1. Vorsitzender),
zu sprechen. Beide waren mit der
Reise einverstanden.
Am 26.07.11 verstarb Herr A. auf der
Palliativstation in Anwesenheit sei-
ner Frau und weiteren Familienan-
gehorigen. Die Trauer war groB. Zara
stellte sich unter Trénen vor, dass ihr
Papa jetzt keine Schmerzen mehr
habe. |hr Onkel hat Herrn A. zusam-
men mit Frau A. nach muslimischem
Ritus das Kinn hoch- und die groBen
Zehen zusammengebunden. ,Du, ich
zeig' dir, wie schon mein Onkel
Schleifen machen kann”, sagte Zara
zu mir. Zaras Mutter wollte zunéchst
nicht, dass Zara zu ihrem Vater geht,
um sich zu verabschieden, weil sie,
wie viele Eltern, Sorge hatte, dass
ihre Tochter den Anblick nicht ver-
kraftet. ,Kommst du mit, Christine?"
Zara streichelte ihren Vater und gab
ihm einen Abschiedskuss auf den
Handriicken. Sie nahm mehrfach
Abschied und stellte fest, ,der Papa
wird immer kélter, wenn ich zu ihm
komme, das ist, weil sein Herz nicht
mehr schlagt.”
Dila wollte nicht zu ihrem Vater ge-
hen und konnte es nicht fassen, dass
ihre Schwester sich von ihm verab-
schiedet hatte und sogar mehrfach in
das Zimmer gegangen war. Dila ent-
schied, einen Blick durch die spalt-
breit gedffnete Tiir zu werfen und
wiinschte, dass ich in ihrer Nahe sei.
Sie konnte sich erst nicht vorstellen
zum Vater ans Bett zu gehen wie ihre
Schwester. Dann hat sie es aber doch
gewagt. Sie wollte alleine
seinund  mit ihrem
Vater
sprechen.




Frau A. war dankbar, dass ihre Toch-
ter mit ihrer Trauer nicht alleine wa-
ren. ,Ich kann mich im Moment
nicht einmal um mich selbst und
meine Trauer kiimmern, wir miissen
in zwei Tagen alle nach Izmir. Nach
muslimischem Brauch muss mein
Mann in 48 Stunden bestattet
werden.” Mir war ratselhaft, wie das
logistisch zu bewaltigen sein sollte.
Ich wurde von Freunden der Familie
nach meinen personlichen Daten ge-
fragt, damit sie Flugtickets auf mei-
nen Namen buchen konnten. Die
Kosten fiir meine Fliige, Kost und
Logis wurden von der Familie und
Freunden tlibernommen. Ich flog
gemeinsam mit den Téchtern und
weiteren Angehdrigen nach Istanbul
und weiter nach Izmir. Frau A. und
weitere Freunde nahmen andere
Flige.

In Izmir habe ich erlebt, dass Essen,
Trinken und Wohlbefinden Aufgabe
der Trauergemeinschaft sind. Die
trauernde Familie soll sich neun
Tage nicht mit alltaglichen Dingen
beschéaftigen. Es wird beisammen
gesessen und erzahlt und dabei
wird sich an gemeinsame Erlebnisse
mit dem Verstorbenen erinnert.

Am siebten Tag nach dem Tod des
Familienmitglieds findzt eine Spei-
sung armer und bediirftiger Men-
schen statt. Hierfiir wurde ein

Koch bestellt und die Lebensmittel
eingekauft, um sie auf der StraBBe
an groBen Gaskochern zubereiten
zu konnen. Die Verteilung der Mahl-
zeit erfolgte durch die Familienan-
gehorigen. Die Familie ging an die-
sem Tag in die Moschee, um zu
beten.

Die Beisetzung fand bei 47°C im
Schatten mit mehreren hundert
Trauergdsten statt. Zara und ich
verbrachten diesen Tag ge-
meinsam. Wir wurden
von Nachbarn versorgt
und Zara  hat mir
viel uber

ihren Vater erzdhlt. ,Ich habe mich
schon in der Klinik von Papa verab-
schiedet, da waren wir zu Zweit und
ich habe ihm gesagt, dass ich ihn
lieb habe."

Am darauf folgenden Tag, ging ich
mit einer kleinen Gruppe der Fami-
lie auf den Friedhof. Zara hat die
welken Blumen gegossen und
konnte sich mit ihrer Mutter und
Schwester alles anschauen und er-
kldren lassen. Die benachbarten
Graber waren teilweise sehr schon
mit Stein- und Holzeinfassungen
gestaltet und Zara wollte, dass ihr
Papa ebenfalls ein so schones Grab
bekomme.

In Deutschland wurde nach musli-
mischer Tradition am 40. Tag nach
dem Tod von Herrn A. Essen an Mit-
glieder der muslimischen Gemeinde
verteilt und gemeinsam gebetet.
Nach muslimischem Glauben kommt
der Tote nach 40 Tagen zur Ruhe.
Ein weiteres Mal wird dem Verstor-
benen am 52. Tag nach dem Tod
gedacht. An diesem Tag trennen
sich, nach muslimischem Glauben,
Kdrper und Geist und die Nase des
Verstorbenen fillt ab. Danach hat
der Verstorbene seine Totenruhe.
Diesen Tag verbrachte Familie A.

im Kreise von Verwandten und
Freunden zu Hause und betete in
der Moschee.

Was mich in der Zeit der Begleitung
von Familie A. insgesamt tief beein-
druckt hat, war, dass die Familie
zusammenstand und dass Freund-
schaft bedeutet, fiireinander unter-
stiitzend da zu sein.

Die Familie blieb insgesamt drei
Wochen in der Tiirkei. Sie halten
weiterhin Kontakt zur Beratungs-
stelle. Frau A. hat uns durch Ver-
mittlung eines Ubersetzers fiir
einen Info-Flyer in Tiirkisch, wel-
cher Ende 2012 bei Flisterpost
e.V. erhiltlich sein wird, unter-
stutzt.

Ich durfte einen Teil des Weges
von Freude und Leid der
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Familie A. mitgehen und sie da-
bei begleiten. Ich danke der gan-
zen Familie fiir ihr Vertrauen in
mich sowie fiir das Einverstand-
nis zur Verdffentlichung dieses
Berichtes.

An dieser Stelle mochte ich mich
gerne noch bei den Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern der interdis-
ziplindren Einrichtung fiir Palliativ-
medizin der Universitatsmedizin
Mainz sowie dem Ambulanten
Hospiz Mainz fiir die gute Koope-
ration bei der Begleitung von Fa-
milie A. ganz herzlich bedanken.

Christine Bubholz




