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OFFEN MIT SCHWIERIGEN SITUATIONEN UMGEHEN

»HABT MUT UND TRAUT EUCH«

Fast ein dreiviertel Jahr beglei-
tete Anita Zimmermann die Fami-
lie. Der Vater hatte Krebs, wollte
aber nicht dariiber reden. Als sich
das Verhaltnis zu seinen Kindern
zunehmend verschlechterte, ergriff
seine Frau die Initiative und
suchte Hilfe beim Verein Flister-
post. »"Nach den Gespréachen fiihl-
ten alle Beteiligten eine groBe Ent-
lastung und die Kinder konnten
unbeschwerter mit ihrem Vater
umgehen, erzahlt die diplomierte
Sozialpddagogin, die seit sieben
Jahren flir den Verein tatig ist. Die
Diagnose Krebs ist nicht nur ein
Schock flr die betroffene Person,
sondern verandert auch das Leben
der Familienmitglieder. Vielen El-
tern fallt es verstandlicherweise
zunachst schwer, mit ihren Kin-
dern tber ihre Krankheit zu spre-
chen, aus Angst, sie mit ihren Pro-
blemen zu belasten, um sie zu
schiitzen. Kinder sptren jedoch
die Veranderungen innerhalb der
Familie und nehmen sie intensiv
wahr, trauen sich aber nicht, dart-
ber zu sprechen. Die Folge sind
Verhaltensaufalligkeiten und -sto-
rungen.

INFOS

Der Verein Fliisterpost bietet un-
terschiedliche Infomaterialien an:
Broschiiren, Kinder- und Horblicher,
die kostenlos erhaltlich sind.
Flisterpost e.V. Unterstiitzung fiir
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Der gemeinnttzige Verein Flis-
terpost informiert, berat und be-
gleitet Kinder krebskranker Eltern
in dieser schwierigen Situation.
»Es ist wichtig, dass Erwachsene
mit ihren Kindern reden, denn sie
merken sehr wohl die ange-
spannte Stimmung innerhalb der
Familie«, beschreibt Anita Zim-
mermann ihre langjahrigen Beob-
achtungen und Erfahrungen.
»Wenn sie jedoch von der Kommu-
nikation ausgeschlossen oder wo-
moglich angelogen werden, bezie-
hen sie dies schnell auf sich
selbst. Sie denken, dass es mogli-
cherweise an ihnen liegen konnte.
Vielfach kommt es dann zu korper-
lichen und seelischen Reaktionen
wie Aggressionen, Angste oder
Konzentrationsschwierigkeiten.«

AuBerdem habe sie schon oft er-
lebt, so die Geschéftsfihrerin von
Flisterpost, dass eine mangelnde
Aufklarung tber die Krankheit bei
Kindern zu der falschen Annahme
fiihre, Krebs sei ansteckend.

MISSVERSTANDNISSE KLAREN

In Einzel- und Gruppenbera-
tungen entweder nur mit Kindern
und Jugendlichen oder zusammen
mit deren Eltern wird allen Fami-
lienmitgliedern geholfen, ihre Ge-
danken und Gefiihle offen auszu-
sprechen, um Hemmungen abzu-
bauen und Missverstandnisse zu
klaren. In einer offenen Musikthe-
rapiegruppe unterstitzt Nina Sei-
bert zudem Kinder ab sieben Jahre
dabei, ihren eigenen Weg zu ent-
decken die familidaren Schwierig-
keiten auszudriicken. »Im Musik-
raum konnen sich die Kinder ihr
Instrument frei auswahlen. Wéah-
rend sie darauf spielen, beginnen
sie sich zu
6ffnen und
tber ihre
Probleme zu
sprechen,
entweder mit
mir oder mit
einem ande-
ren Kindg,
schildert die
31-jahrige
Sozialpada-
gogin und
Musikthera-

ir sagt ja doch
(K)einer was!?
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Das Fliisterpost-Team im Musikzimmer des Vereins (v.l.n.r.): Anita Zimmermann, Nina Seibert, Prof. Gerhard Trabert

peutin das spielerische Vorgehen.
Weil aber auch einige Eltern das
Bediirfnis haben, sich allein mit
den Padagoginnen iiber ihren Um-
gang mit den Kindern auszutau-
schen, sind Beratungsgesprache
nur fur Erwachsene moglich. Da-
riber hinaus bietet der Verein an,
die Familien zu Hause zu besuchen.
»Unser Vorgehen bei den Beratun-
gen hangt ganz von den individu-
ellen Wiinschen und Bedtrfnissen
der Ratsuchenden ab. Im Mittel-
punkt unserer Arbeit steht dabei
immer die Sensibilisierung der Er-
wachsenen gegentiber den Bediirf-
nissen der Kinder und Jugendli-
cheny, sagt Zimmermann und be-
tont, dass diese viel starker und
belastbarer sind als Eltern denken.
Gegrindet wurde Flisterpost
2003 von Anita Zimmermann und
dem heutigen ersten Vorsitzenden
Prof. Gerhard Trabert mit anderen
engagierten Fachleuten, 2006 er-
offneten sie die Beratungsstelle in
der KaiserstraBe im Nebenge-
baude der Christuskirche. Das
Wort »Flisterpost« haben die Ver-
einsgrinder von »Stille Post« abge-
leitet, einem Stuhlkreisspiel: Der
erste Spieler flistert ein Wort oder
einen Satz in das Ohr seines
Nachbarn, der dieses dem jeweils
Nachsten weitersagt. Der Letzte
im Stuhlkreis sagt das, was er ver-
standen hat, laut in die Runde.
Meist kommt etwas Verdrehtes he-
raus, das mit dem Ausgangswort
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nichts mehr zu tun hat. Der Ver-
lauf des Spieles kann auf viele Le-
benssituationen in Zusammen-
hang mit dem Thema Krebs tiber-
tragen werden, denn Uber die
Krankheit wird noch zu oft hinter
vorgehaltener Hand gesprochen,
es entstehen falsche Annahmen
und Missverstandnisse. KH



