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"Leben lernen mit Krebs"

"Flisterpost e.V." braucht Unterstiitzung

Dipl. Soz.pad. Anita Zimm-érman

Vom 03.12.2007

Im Mittelpunkt der AZ-Aktion "Leser helfen"

steht die "Flisterpost”. Wir sprachen mit der

Zweiten Vorsitzenden, der Diplom-
Sozialpadagogin Anita Zimmermann, uber
den Verein, der sich speziell um Kinder
krebskranker Eltern kimmert.

Frau Zimmermann, die "Flisterpost" ist noch
jung, Sie haben den Verein gemeinsam mit dem
Arzt Prof. Dr. Gerhard Trabert im Jahr 2003
gegrundet. Wie kam es dazu?

Zimmermann: Wir haben im DRK-Krankenhaus
Alzey viele Jahre mit Krebspatienten gearbeitet.
Fur sie haben wir einen Gesprachskreis
angeboten, der grof3en Zuspruch fand. Unter
anderen wurden immer wieder Fragen gestellt:
Wie rede ich mit meinem Kind tber Krebs? Darf
ich das tuberhaupt?”

Eine Frage, die Sie auch nicht so ohne weiteres
beantworten konnten?

Zimmermann: Richtig. Wir recherchierten nach
Informationsmaterial zu diesem Thema - und
fanden nichts. Selbst Therapeuten, Arzte und
Pflegepersonal waren uberfragt. Es gab und gibt
zu wenig Hilfsangebote fur Kinder und Familien,
die mit der "Diagnose Krebs" konfrontiert werden.
Dies ist ein Schock und ein Schicksalsschlag, der
alles auf den Kopf stellt - den Alltag, die
Zukunftsperspektiven.

Sie sahen also Handlungsbedarf.

Zimmermann: Ja. Prof. Trabert, der in NUrnberg
Sozialmedizin lehrt, hat mit Studenten ein Projekt
auf die Beine gestellt, das sich mit dem Thema
beschéftigte. Die Studenten gaben ihm den
Namen "Flusterpost”, entwickelten Info- und
Arbeitsmaterial fir Erwachsene und speziell fur
Kinder. Das Projekt bekam Preise - wir dachten,
es ware schade, wenn es nicht weiterliefe...

...und griindeten den Verein.

Zimmermann: Genau. Und vor einem Jahr
konnten wir die Sozialpadagogin Nina Seibert
einstellen, die Zahl der Beratungen und
Begleitungen steigt standig. Wohl auch, weil es in
Deutschland kaum vergleichbare Einrichtungen
gibt. Zunehmend zeigen Fachleute Interesse,
bilden sich weiter und setzen unsere
Kommunikationshilfen in ihrer Arbeit ein.

Sie arbeiten professionell, doch Professionalitat
ist nicht zum Nulltarif zu haben - oder?

Zimmermann: Naturlich nicht. Geld ist knapp,
deshalb freuen wir uns auch uber die "Leser-
helfen"-Aktion. Wir brauchen z. B. dringend
Instrumente fir unseren musiktherapeutischen
Bereich und wirden gerne erlebnispadagogische
Freizeiten fur Dbetroffene Kinder anbieten.
Langfristig hoffen wir, die halbe Stelle unserer
Sozialpadagogin in eine volle umwandeln zu
kénnen - der Bedarf ist auf jeden Fall da.
Krebspatienten werden immer junger, vor allem
bei Brustkrebs. Somit sind auch immer ofter
kleine Kinder betroffen.

Warum ist es so wichtig, dass Kinder Uber die
Erkrankung aufgeklart werden?

Zimmermann: Kinder sind sehr sensibel, spiren,
wenn in der Familie etwas nicht stimmt. Sie
beziehen alles auf sich, entwickeln schnell
Schuldgefiihle. Wenn man sie aus dem
Geschehen ausschliet, also nicht offen mit
ihnen Uber die verénderte Situation spricht, kann
das das Vertrauen innerhalb der Familie
erschittern, und Kinder kénnen ganz massive
psychische und kérperliche Stérungen
entwickeln. Gerade bei Jugendlichen geht das
bis zu Selbstmordgedanken.

Geht es auch den Eltern, der gesamten Familie
besser, wenn offen Gber die Krebserkrankung
gesprochen wird?

Zimmermann: Auf jeden Fall. Das Dariiberreden
scheint oft schwierig, ist aber fur alle Beteiligten



wichtig. Wer es sich zunéchst nicht zutraut, kann
von uns kostenlos Beratung bekommen. Ganz
wichtig ist: Man sollte sich nicht unter Druck
setzen. Leben lernen mit Krebs fur sich selbst
und fur die Familie ist ein Prozess. Gemeinsam
durch solch eine schwere Zeit zu gehen, kann
den Einzelnen und die Familie stark machen.

Das Gespréach fihrte

Kirsten Strasser



