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,,Papa, warum hat Mama Krebs?*

Fliisterpost Verein will bei Kindern erkrankter Eltern die Sprachlosigkeit und Schockstarre aufheben

Von unserer Mitarbeiterin
Helene Braun

B Mainz. Gravierende Verdnde-
rungen im Familienleben stehen
an, wenn ein Elternteil an Krebs er-
krankt. Beziehen die Erwachsenen
die mitbetroffenen Kinder und Ju-
gendlichen nicht ins Gesprdach da-
ritber ein, kann das schwerwie-
gende psychische Storungen nach
sich ziehen. Seit 2003 kiimmert
sich der von Professor Gerhard Tra-
bert ins Leben gerufene Verein
,Flisterpost — Unterstiitzung fiir
Kinder krebskranker Eltern” da-
rum, die Ressourcen der Familien
bediirfnisorientiert zu starken, da-
mit sie Wege finden, mit der ,Fa-
miliendiagnose” umzugehen.

Mitbegriinderin und Geschdfts-
fihrerin Anita Zimmermann sagt
anldsslich des Tages der offenen
Tiir in den Rdumen in der Kaiser-
straBe: ,Wenn Sprachlosigkeit in
der Familie herrscht, reagieren
die Kinder mit Angst, Unsicher-
heit und auch Schuldgefiihlen.”
Umso wichtiger sei, sie einzube-
ziehen in den Prozess der Krank-
heit der Mutter, des Vaters oder
der Grofieltern, denn der Ausgang
ist naturgemaf ungewiss.

Fiir die kostenlose ,Hilfe zur
Selbsthilfe” sorgt ein kom-
petentes  Sozialpddago-
ginnen-Team am Telefon,
per Mail, im Internet-Fo-
rum oder auch in Kli-
niken und zu Hause, je

Das neue Team der
Fliisterpost, von links:
Karin Willmann, Anita
Zimmermann und die
neue Christine Bub-
holz. Die Sozialpada-
goginnen wollen mit
unterschiedlichsten
Mitteln die Sprachlo-
sigkeit nach auflésen,
die sich in vielen Fa-
milien nach der Schre-
ckensdiagnose Krebs
einstellt. lhre Arbeit
funktioniert jedoch
sinngemdR nur von der
Hand in den Mund:
Spenden willkommen.

-meinniitzige Verein,

nach Bedarf und personlicher Si-
tuation. Auf Férderung aus der ,6f-
fentlichen Hand" muss der ge-
zumindest
bislang, verzichten. ,Jedes Jahr
steht die Weiterfithrung unserer
Arbeit auf der Kippe, das macht
die Planungen schwierig", so Zim-
mermann. Erst wenn die vorweih-
nachtlichen Spenden, immer der
grofite Batzen im Jahresver-
lauf, verbucht sind, sieht

man weiter.

Da kamen am Tag
der offenen Tir
10000 Euro des
Pharmaunterneh-
mens ,Lilly On-

kologie" gerade recht. Der Betrag das Konzept hier ausschlieBlich mit

soll schwerpunktméBig in die Mu-

siktherapie fliefen, die
Mitarbeiterin Nina Sei-
bert .noch einmal mo-
natlich  weiterfiihren
wird. Neu wird ab Marz
Christine Bubholz mit
ins Boot kommen, die
die Beratungsarbeit von
Seibert tiber-
nimmt und zu-

sdtzlich

Spiel-,
Mal- und

Erleb-

* Arbeit auf der
Kippe, das

nispadagogik an-
bieten wird. Ob

Kindern in der Gruppe greifen
wird oder gemeinsam
mit den Eltern, ist noch
nicht sicher. ,Da sind
wir noch in der Ent-
wicklungsphase",  so
Zimmermann,

Weiter neu dabei ist
Karin Willmann im Se-
kretariat, Zimmer-
manns rechte Hand in
der Verwaltung und am
Telefon. Dort sorgt sie
fir noch bessere per-
sonliche Erreichbarkeit.

Dem wirkungsvollen Fundus an
Materialien, wie die von Trabert
verfassten Kinderbiicher zum The-
ma, die Kinderinfobroschire, der
Flyer fiir Erwachsene und der Bas-
telwirfel, der kindgerecht infor-
mieren und helfen soll, die Sprach-
losigkeit zu liberwinden, kommen
ebenfalls einige neue hinzu.

Der Wiirfel wird eine Neuaufla-
ge erfahren, eines der Biicher gibt
es bereits auch als Hdrspiel, gele-
sen von Schauspieler Walter Sitt-
ler. Eine Infomappe fir Erwachse-
ne, die sich an Familien wie an
Multiplikatoren richtet, ist in Ar-
beit. Nicht nur Eltern, son-
dern auch Lehrern Erzie-

herinnen, Arzten und
Freunden wird die

Mappe Leitfaden fiir

die Gesprachsfin-
dung mit Kindem
und Jugendlichen
sein.

»Jedes Jahr steht
die Weiterfiih-

rung unscrer

macht Planun-
gen schwierig.“
Anita Zimmermann; Ge-
schaftsfiihrerin Fllisterpost

Informati-
onen gibt
es unter Telefon
06131/554 87
98 und auf
www.kinder-
krebskranker-
eltern.de,
Spendenkonto:
Mainzer Volks-
bank eG, Konto
637900010, BLZ
55190000.



