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FITNESS Milan Trabert eroffiet Studi
fiir erkrankte Frauen und K

Dienstag, 04.09.2012

Milan Trabert, Dr. Gerhard Trabert, Anita Zimmermann und Robin Trabert freuen sich darauf, in den Rau-
men zur Gesundheit von Frauen und Kindern beitragen zu kdnnen.

Von
Neli Mihaylova

MAINZ. Himmelblaue Wande,
beruhigende Musik, wechselnde
Unterwasserbilder, die auf
einem Bildschirm laufen. ,Das
ist ein besonderes Fitnessstu-
dio“, erklart der Inhaber Milan
Trabert stolz und fithrt zum
Kraftraum des neuercffneten
,Spirit of Athletica“ an der Mitt-
leren Bleiche 9.

Die Idee, ein Sportzentrum fiir
Frauen und Kinder zu betrei-
ben, hatte der studierte Fitness-
okonom Trabert schon ldnger.
,Das was uns aber aullerge-
wohnlich macht, ist, dass wir
einerseits Sport spezifisch fiir
krebserkrankte Frauen und an-
dererseits fiir Kinder zwischen
sechs und zwolf Jahren anbie-
ten. So was ist in Mainz einzig-
artig“, fiigt der Jungunterneh-
mer stolz hinzu.

,,Gerade Frauen, die an Krebs
erkrankt sind, trauen sich nicht,
in die iiblichen Fitness-Zentren
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zu gehen, erklért Prof. Dr. med.
Gerhard Trabert, der Vater des
Inhabers, der im Fitnessstudio
fiir die medizinische Beratung
zustandig ist. Sie haben haufig
Angst, dass Sport die Anzahl
der Metastasen erhohen konne,
so der Mediziner. Zudem emp-
fanden die Frauen nach einer
Brustentfernung oft Scham, zu-
sammen mit anderen Leuten
Sport zu treiben: ,Viele Studien
zeigen jedoch deutlich, wie
wichtig gezieltes Sporttraining
schon wihrend einer Krebsthe-
rapie ist, um die Nebenwirkun-
gen zu reduzieren und die Ef-
fekte der Behandlung zu verbes-
sern“, fiigt er hinzu. Die praven-
tive Wirkung der sportlichen
Aktivitat sei aullerdem vielfach
wissenschaftlich belegt worden.

Auch fiir Kinder im Alter zwi-
schen sechs und zwdlf Jahren
sei Sport von grofler Bedeu-
tung: ,Korperliche Aktivitdt sti-
muliert das Gehirn und fordert
so das logische Denken, was
zum Beispiel im Mathe-Unter-
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richt sehr wichtig ist“, erklart
Milan Trabert. Auch das rhyth-
mische Gefiihl und das Ge-
ddchtnis konnten durch Sport
stimuliert werden. , Regelméfi-
ge Ubungen senken zudem die
Nervositét sowie die Aggression
und steigern die allgemeine
Konzentration®, ist Trabert von
den Vorteilen des Sporttreibens
iiberzeugt.

Neben dem Kklassischen Kraft-
und Konditionstraining, kon-
nen die Besucher des Fitnessstu-
dios auch ihre Koordination ge-
zielt trainieren, was besonders
fiir dltere Menschen von groRRer
Wichtigkeit sei. Traberts Enga-
gement fiir Krebserkrankte geht
iiber das Sportangebot hinaus:
»Ich werde regelmifig fiinf Pro-
zent des erzielten Gewinns dem
Verein Fliisterpost zur Unter-
stiitzung von Kindern krebs-
kranker Eltern spenden“, sagt
er.

ﬁ www.spirit-of-athletica.de




